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ANVANDNING

DOSERING

INSTRUKTION

EFFEKTER

Helkroppsbad

2 -4 dl (upp till 1 liter.)
Prova sig fram, borja med
mindre mangd.)

Hett vatten

20-30 min (eller sa lange det kanns
ok.)

Anvéand inte tval eller schampo i
badet.

Sitt kvar och sjélvtorka medan du
tappar ur vattnet.

Duscha inte av huden efterat

Avslappning, smartlindrande, avldgsnar gifter ur cellerna m.m....)

OBS! Badet ger kraftig svettning, man kdnner sig mycket varm och
slak!

Mycket avslappnande. Lampligt att bada precis innan man gar till
sangs pa kvallen.

OMSLAG 1-2 dl/liter vatten Riktigt varmt vatten. Vilgorande for spanda/omma muskler, traningsvark, vark i
Drank in en handduk (frotte’). kroppen, ledbesvar, stukningar, vrickningar, blamarken .
30 min, 1-3 ggr/dag. Antiinflammatoriska egenskaper.

FOTBAD 0,25-1 dI till ett fotbad Hett vatten. Lindrar sméarta/omma fotter. Avlagsnar dalig lukt, fotsvett m.m.

C.a 20 min. Sjalvtorka.

Perfekt vid fotvard! Gor hud och naglar mjukare.
Mijukar effektivt upp tjockt skinn, forhardnader, liktornar m.m.
Bra vid blasor pa fotterna., gynnsamt for lakningsprocessen.

ansiktsrengoring

acne

eksem, klada,
psoriasis m.m.

Lika delar salt+rengorings-
Kram.

1 msk/1 dl vatten

1 msk/1 dl vatten

Skolj efter med kallt vatten.

Doppa/blét igenom bomull/en
kompress.

Lagg 15-20 min pa drabbat omrade.

Skolj efter med vatten.

Se acne
Alternativ badda begrdansat omrade
med bomull.

OBS! Torr hud blir mjuk och fet hud blir “torr”...
Saltet avlagsnar doda hudceller och tas upp av huden.

Hjalp att fjalla bort/avldgsna déda hudceller.
Balanserar huden.

OBS! Finns olika typer/kvalitet av Epsom salt.

Teknisk kvalitet= enbart for utvartes bruk (se ovan). Halsokostaffarer, Internet (t.ex Bodystore).

Farmaceutisk kvalitet= kan anvdndas for invartes bruk laxerande). Pris c.a 50 - 70 kr/hg. Kan bl.a. kdpas pa apotek.

Vid anvandning far man prova sig fram. Den som har kénslig hud kan t.ex forst testa med ett fotbad, ovanstaende dr rekommenderade koncentrationer.
Epsomsalt anvands vid Floating.

Ar ocksd utmarkt som vixtgddning!

Kallor: se Internet




